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GELEGENHEIT MACHT LUGNER?
von Katharina Engel

Hast du heute schon gelogen? Erzdhlt, dass du die Hausaufgaben zu Hause vergessen
hast, obwohl du sie gar nicht gemacht hast? Gesagt, dass du nicht weift, wo die
Lieblingsschokolade von Mama ist, obwohl du sie aufgegessen hast? Oder behauptet,
dass du schon viele Jahre im FuBballverein spielst, damit du in der Sportstunde auch ins

Team gewahlt wirst?

Wir liigen ziemlich haufig, sagt die Wissenschaft, ungeféhr ein Mal pro Tag. Obwohl wir
wissen, dass Liigen nicht gut ist: ,Liigen haben kurze Beine", Wer einmal lligt, dem glaubt
man nicht®... das Liigen hat in unserer Gesellschaft einen schlechten Ruf. Zurecht, denn
wenn wir unsere Mitmenschen anliigen, kann das negative Folgen haben. Es beschédigt
das Vertrauen und schwacht die Bindung zueinander. Fiir ein gelungenes Miteinander
mussen wir uns darauf verlassen kdnnen, dass das, was gesagt wird, wahr ist. Gerade

in unserer heutigen Gesellschaft, in der es jeden Tag sehr viele Informationen von sehr

vielen verschiedenen Quellen gibt, spielen Ehrlichkeit und Vertrauen eine wichtige Rolle.

Die meisten Menschen liigen nicht, weil sie andere Menschen manipulieren oder bewusst
hinters Licht fiihren wollen. Oft lligen Menschen eher deshalb, weil sie Angst vor der
Reaktion auf die Wahrheit haben. Sie lligen zum Beispiel, weil ihnen etwas peinlich ist.
Oder weil sie befiirchten, Arger zu bekommen. Manchmal liigen Menschen auch aus
Hoflichkeit. Dann geht es darum, andere Menschen nicht verletzen zu wollen, wenn man
ihnen die Wahrheit sagt. Die Wissenschaft nennt solche Liigen ,white lies", also ,weille
Ligen” Du kennst solche ,weilen Liigen® vielleicht als Notlligen.

Eine Notllige benutzt auch der Schauspieler in ,Wie das flunkert® Er findet das Quartett
und die Musik, die sie spielen, so toll, dass er gerne zu ihrer Gruppe dazugehdren
mdchte. Weil er aber Angst davor hat, dass das Instrument, das er spielt, abgelehnt wird,
ligt er. Das ist zwar versténdlich, aber ob das gut geht?

Auch, wenn hinter einer Liige keine bdse Absicht steckt, ist es oft nicht nur mutiger,
sondern auch trotzdem besser, die Wahrheit zu sagen. Denn es kann zum Beispiel eine
Freundschaft starker machen, wenn man sich traut, zu sagen, dass man etwas nicht
gut kann. Oder wenn man gesteht, dass man etwas Doofes oder Falsches gemacht hat
oder erzahlt, dass man Angst davor hat, nicht mitspielen zu dirfen. Denn nur, wenn
andere Menschen unsere ehrlichen Gefiihle sehen kdnnen, kénnen sie auch auf diese
reagieren — und uns Sorgen oder Angste vielleicht sogar nehmen. Nur, wenn wir
anderen Menschen unsere (vermeintliche) Schwéche zeigen, kdnnen wir uns mit ihnen

verbundener flihlen.

HINTERGRUND

SCHON GEWUSST? - NEUE MUSIK

Wie das flunkert” ist ein Musiktheaterstlick. Das bedeutet, dass in der
Inszenierung nicht nur gesprochen wird, sondern vor allem die Musik eine ganz
entscheidende Rolle spielt. Das Theaterstlick wird im Rahmen der Miinchener
Biennale das erste Mal aufgefiihrt. Die Miinchener Biennale ist ein Festival fir
neues Musiktheater. Dabei meint das Wort ,neu” nicht nur, dass bei dem
Festival neue Stiicke gezeigt werden, sondern ,Neue Musik® ist ein Sammel-

begriff flir verschiedene Arten von moderner klassischer Musik.

An dieser Musik ist zum Beispiel besonders, dass sie oft ganz anders mit Kldngen
umgeht als die Musik, die wir gewohnt sind. Neue Musik ist hdufig wie ein
musikalisches Experiment: Die Musik sucht nach neuen Geréduschen, die

zu Klangen werden und manchmal kdnnen sogar Alltagsgegenstiande Musik-
instrumente sein. Jede Neue Musik klingt anders — mal ruhig, mal laut, mal
liberraschend. Beim Zuhdren darfst du dich ganz auf das Entdecken einlassen.
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ICH LUGE MANCHMAL, WEIL...

D MIR ETWAS PEINLICH IST
D ICH KEINEN ARGER BEKOMMEN WILL
D ICH JEMANDEN BESCHUTZEN WILL
D ICH JEMANDEN ZUM LACHEN BRINGEN WILL
D ICH NIEMANDEN ENTTAUSCHEN WILL

D ICH EINE GESCHICHTE SPANNENDER MACHEN WILL

D ICH DAZUGEHSREN WILL

WIE FUHLT SICH DEIN
KSRPER AN,

WENN DU LUGST?
Rotes Gesicht, kribbelnder Bauch,
zitternde Hande oder ganz anders?

Male, wo in deinem Korper du es
merkst, wenn du llgst.



ALLES KANN EIN Schau dich um: Welcher Gegenstand

INSTRUMENT SEIN. in deiner N&he kann Gerdusche

ALLES IST MUSIK. machen? Was ist alles ein Instrument?
Probiere es aus!

pERLAVT?

o
KLINGT ES LEISE

SCHNELL ODER LANGSAM?

Wahle deine
Lieblingsgerdusche aus.

ALLE ZUSAMMEN,

...ODER LIEBER EINES ALLEIN?

Wiederhole sie immer wieder
und mach daraus deinen

eigenen Rhythmus.
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