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Stell dir vor, du warst an dem „ganz normalen“ Samstag abend mit 
dabei. Du hast mitgefeiert und bist ein Teil  dieses Freundeskreises. 
Was sagst du einer der fünf Figuren aus dem Stück?
Wenn du das aufschreiben könntest, freut sich die/der Spieler*in 
der Figur. Schick Deine Nachricht an lab@schauburg.net 

An ihn
„Es sei dir zwar vollen Herzens gegönnt, aber wenn ich sie 
richtig verstehe hat sie überhaupt nicht zugestimmt. Das finde 
ich schon ziemlich grenzwertig, ich weiß ihr habt zwar viel 
getrunken, aber wenn sie nicht JA sagt ist das ein NEIN. Der 
Alkohol entschuldigt dich dabei nicht.“

An seinen besten Freund
„Ich meine, warum sollte sie sich sonst ohne Rock auf sein Bett 
setzen und ihn anschauen, oder? Er ist doch ein anständiger 
Kerl und ich kenn ihn schon so lange. Nein, er kann sie gar 
nicht vergewaltigt haben. Außerdem waren wir alle betrunken 
und keiner kann sich mehr so wirklich daran erinnern, was 
wirklich passiert ist.“

An seine Ex-Freundin
„Das Einzige, worüber ich immer nachdenke ist, wann 
endlich Frauen, junge Mädchen und auch sogar Männer 
keine Angst haben müssen, dass so etwas passiert, was 
überall jeden Tag auf der ganzen Welt passiert.“

UND DU?

Wann habe ich das letzte Mal NEIN gesagt?
Wann habe ich zuletzt ein NEIN nicht ernst genommen?
Wann habe ich zuletzt eine Übergriffigkeit mitbekommen?
Wann habe ich zuletzt von einer Grenzüberschreibung erfahren?
Wann habe ich zuletzt NIE oder IMMER benutzt?

An ihre beste Freundin 
„Es ist richtig, dass du ihr in dieser schlimmen Situation mit 
Rat und Tat zur Seite stehst! Sie scheint ja nicht mal richtig zu 
verstehen was ihr wirklich angetan wurde… Geh mit ihr zur 
Polizei, sie soll ihn wegen Vergewaltigung anzeigen. Er muss 
seine gerechte Strafe bekommen und es nie wieder tun! 
Hilf ihr das zu überstehen.“

An sie
„Mach dir keine Vorwürfe, es ist nicht deine Schuld. Und du musst 
dich auch für Nichts schämen. Du bist nicht allein. 1. Bin ich immer 
für dich da. 2. Bist du nicht allein von so einer Situation betroffen.“

„Falls du irgendwann mit ihm reden willst, um euch auszu sprechen 
oder ihm einfach nur zu erklären, wie falsch er sich verhalten hat, 
ich begleite und unterstütze dich gerne.“

Diese Gedanken sind aus Briefen an die Figuren von der Q11 des Bertholt-Brecht-
Gymnasiums in Pasing und der M10 der Mittelschule Franz Nißl-Straße in Allach. 



7 STÄRKENDE TIPPS, UM GRENZ ÜBER
SCHREITUNGEN ZU VERHINDERN

WENN DU ETWAS 

ALS ÜBERGRIFFIG 

ERLEBST, WAR ES EIN 

ÜBERGRIFF.

NÄHE UND INTIMITÄT SIND 

SPANNEND UND SCHÖN, 

WENN DU DICH SELBER 

ÖFFNEST UND AUF DEN*DIE 

ANDERE*N ACHTEST. 

ALKOHOL UND DROGEN  

SENKEN HEMMSCHWELLEN, 

DESWEGEN TRIFF  
VEREINBARUNGEN MIT 

FREUND*INNEN FÜR  
PARTYNÄCHTE. 

NUR EIN „JA“ 

IST EINE 

ZUSTIMMUNG.

IM ALLTAG EIGENE 

WÜNSCHE UND 

GRENZEN ERKENNEN 

UND BENENNEN.

DIE JUGEND IST DIE 

ZEIT DER GRENZER
KUNDUNG.

REDE ÜBER DEINE 

 SEXUELLEN  WÜNSCHE 

MIT DEINER*M 

FREUND*IN.



WENN DU IN EINEN ÜBERGRIFF 
INVOLVIERT BIST, KANNST DU DICH  
HIER BERATEN LASSEN

IMMA.de
kinderschutzbund-muenchen.de

089 / 183609 Zufluchtstelle für Mädchen – IMMA e.V.
089 / 82070047 Jugendschutzstelle für Mädchen
089 / 43908413 Mädchenschutzstelle – Internationaler Bund e.V
089 / 82990314 Jugendnotdienst – Just M
089 / 1215000 Infofon (täglich 18–22 Uhr)
089 / 55052150 Jugendinformationszentrum JIZ 
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GICH HAB NOCH NIE
Deutschsprachige Erstaufführung am 22. März 2021, Große Burg

Sie Helene Schmitt

Ihre Freundin Lucia Schierenbeck

Er Michael Schröder

Seine Ex Nele Sommer

Sein Freund Janosch Fries

Inszenierung Katharina Mayrhofer  

Bühne Fiona von Bose

Kostüme Florian Buder

Musik Hardy Punzel

Licht Jochen Massar

Dramaturgie Anne Richter 

Theaterpädagogik Till Rölle

Regieassistenz Otone Sato 

Regiehospitanz Jakob Martin
Technischer Leiter Tobias Zohner; stellvertretender Technischer Leiter Jochen 

Massar; Assistenz der techn. Leitung Sophia Stainer; Beleuchtung Sebastian Jansen, 

Marco Klein; Bühnenmeister Gisbert Grünwald; Bühnentechnik Torsten Czekala, 

Andreas Faessler, Sebastian Franz, Luigi de Grandi, Sebastian Lutzenberger, Felix 

Weindl; Garderobe Amelie Emmerer, Peter Künzl, Annette Stöhrer; Maske Inga 

Bräkelmann, Nadja Hasna; Requisite Jennifer Claus; Ton Axel Latta, Klaus Pinternagel; 

Veranstaltungstechnik Dario Droste, Christian Wiedmann; Auszubildende*r 

Veranstaltungstechnik Amelie Bissinger,  Morin Pressler, Lorenz Regler

Rechte bei der Autorin. 

Wir danken den Mitarbeiter*innen der IMMA e.V. und des KinderschutzBundes 

München e.V. für die fundierte Beratung. 
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Schauburg

Theater für junges Publikum

Franz-Joseph-Straße 47

80801 München

Kartentelefon 089 233 371 55

kasse.schauburg@muenchen.de

VON NELLY WINTERHALDER
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