


Ein besonderer Entstehungsprozess

von Anne Richter

Ein halbes Jahr lang bevélkern 15
Jugendliche aus dem GroBraum Miinchen
regelmaBig die Probebiihne der Schauburg
mit ihrem Regieteam. Gemeinsam und

auf Augenhohe erarbeiten sie ihre
Inszenierung unter den professionellen
Bedingungen der Schauburg. Mit der
Autorin Julia Haenni, dem Regisseur Daniel
Pfluger, begleitet von Dramaturgin Anne
Richter und Theaterpadagogin Xenia
Bihler und zusammengehalten von Regie-
assistent Manuel Dengler arbeiteten die
Jugendlichen am Thema Kd&rper und Bilder.
Wie stellt sich ihr individueller Lebensalltag
zwischen Fremdbild und Selbstbild dar?
Welcher Realitdt ndhert Mann und Frau
sich an, wenn Bilder Gberall sind? Gibt

es einen gelebten Unterschied zwischen
fake und real der Images? Welchen
(korperlichen) Erwartungen sehen sich

heutige Jugendliche ausgesetzt?

In vielen Runden mit Improvisationen und
Gespréchen, in der groBen Runde und
kleinen Gruppen bis hin zu Gesprachen
unter vier Augen, setzten sich alle
gemeinsam intensiv mit dem Thema
auseinander. So entstand viel biografisches
Material, das Julia Haenni im Austausch
mit dem Regieteam zusammenfasste,
strukturierte und in eine sprachliche
Form brachte. AuBerdem erprobten

die Jugendlichen unterschiedlichste
Theaterformen und arbeiteten téglich

z. B. an ihrer Bihnenpréasenz und
Sprache, an Reaktionsvermégen und

Raumwahrnehmung.

Sechs Monate lang schwitzten sie
gemeinsam, und kihlten sich gemeinsam
im Eisbach ab, feierten etliche Geburts-
tage und weinten viele Trédnen in der
Auseinandersetzung mit der Gruppe und
dem Thema.

Ab 2. Januar 2019 wurde es ernst: Ein
Bihnenbild war gebaut, Kostiime genéht,
die musikalischen Einlagen saBen langsam
souveran: Fir ,Bodybild!f begann die

letzte Probeneinheit auf der Biihne. Uber-
gdnge von Szenen, originale Requisiten
und ein gemeinsamer Rhythmus mussten

noch gefunden werden.

Es ist eine besondere Leistung flr
beide Seiten: Die Jugendlichen, die
unter professionellen Bedingungen
zum Anwalt ihrer Anliegen auf der
Blihne werden, miissen diszipliniert und
zuverlassig arbeiten. Keine und keiner
ist ersetzbar. Fiir die Schauburg ist es
eine Herausforderung 15 Darsteller*innen
zu betreuen, sich auf den Rhythmus
von Jugendlichen einzulassen und
diese mit ihrer ganzen Professionalitat
zu unterstiitzen, um dem Publikum

eine gelungene Begegnung mit den
Darsteller*innen und ihrem Thema

zu bieten.

BODYBILD!

Ruhe im Herbst

aus ,Bodybild!“ von Julia Haenni

und weisst du dann sass ich auf dieser griinen
wiese und die sonne scheint mir auf den bauch
und mir ist wohlig und warm und da huscht
plétzlich dieses eichhdrnchen vorbei mit einer
nuss dass es aus dem herbstlaub geborgen hat
ganz stolz trégt es seine beute vor sich her und
ich flhl mich auf einmal ganz einfach in mir

in dieser ruhe hier mit diesem eichhdrnchen
wie es so fokussiert ist so ganz konzentriert
auf sein goldenes niisschen auf das die sonne
liebevoll scheint wie auf mich als wiirde sie
sagen wollen du bist schon ich schein dich an
und gemeinsam sind wir schén wie du da liegst
mit mir an dir in deinem haar auf deiner haut
golden erstrahlst du an den baum gelehnt der
stark sich aufrichtet aus der erde als wiirde er

sagen gut lehnst du an mir ich trage dich

und es ist einfach einmal ganz still keine
stimmen kein drang nichts was anders sein
musste an mir und diesem perfekten herbstbild
zu dem wir uns gemeinsam verweben das
eichhdrnchen seine nuss der baum mein
korper und die strahlende sonne die uns alle

aufglitzern lasst in unsere ganze pracht

und da bleibt es plotzlich stehen das
eichhdrnchen und dreht sich nach mir um
und schaut mir in die augen

so ganz direkt in die augen

und ich schaue zuriick schaue tief in diese
schwarzen augenpunkte hinein und mir wird
ganz komisch

so als wiird ich mich selbst anschauen



OB ,,KORPERKAPITALISTEN“ I.I.)ie Zeit der.Jugend ist ein.e Phaée cille.s
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GESUNDH EIT UND GESUNDES korperlichen Veranderungen sind sie im
ESSEN EHER MITTEL ZUM ZWECK Nebeneinander verschiedener Lebenswelten

gefordert — zwischen Eigenverantwortung, Ablésung vom

Elternhaus, Individualisierung und dem Wunsch nach Integration

in der Peergroup. Gesundheit und gesundheitsbewusste
k Erndhrung spielen dabei nur eine untergeordnete Rolle.

=

Gesundheit und Erndhrung werden als ,Lifestyle” begriffen.

Jugendliche leben im Hier und Jetzt, entscheidend ist, wie man

sich heute fihlt. Gesundheit bzw. gesundes Essen sind dabei
keine Grundbedirfnisse, sondern eher Mittel zum Zweck: um gut
auszusehen und fit zu sein, Spall am Leben und viele Freunde zu

p

haben. Gesundheit wird als Ausdruck von Lifestyle begriffen.

Essen ist dabei ein Stilelement, das zum jeweiligen Lifestyle passen,
leicht verfligbar und spontan Bediirfnisse befriedigen sollte. Nur

in wenigen ausgewahlten Lebenswelten ist gesundes Essen ein
Thema, z. B. bei Vegetariern oder Veganern oder den sogenannten

Korperkapitalisten.




KORPERKAPITALISTEN WOLLEN
SCHON SEIN, MUSKULOS UND FIT

Durch ein attraktives AuBeres versprechen sie sich Erfolg auf den
Ausbildungs-, Arbeits- und Beziehungsmarkten. Um einem bestimmten
Kérperideal zu entsprechen, haben die Kérperkapitalisten einen
instrumentellen und nutzenorientierten Zugang zu ihrem Koérper.
Rund 900.000 Jugendliche in
Fitnessstudios. Viele Jugendliche halten strikte Erndhrungs- oder

eutschland gehen regelmaBig in
Diatplane diszipliniert ein und greifen nicht selten zu EiweiBshakes,

Nahrungsergdnzungsmitteln oder Diatpillen, im irrtiimlichen Glauben
so ihr Ziel schneller zu erreichen.

ERLEBNISORIENTIERTE GENUSS-
MENSCHEN VERFOLGEN DAS MOTTO:
»DAS LEBEN MUSS SPASS MACHEN*

Ausgewogenes Essen und ein gesundheitsférderlicher Lebensstil
sind nur dann erstrebenswert, wenn der SpaBfaktor dadurch
gesteigert wird. So muss Essen Eventcharakter haben, zum Beispiel
durch gemeinsames Kochen mit Freunden. Sportliche Aktivitaten

sollten am besten ausgefallen und risikoreich sein.

WOHLFUHLTYPEN LASSEN SICH
NICHT VORSCHREIBEN, WAS GESUND
IST UND WAS NICHT

Sie sehen emotionale Balance und einen stimmigen Lebensstil als
Voraussetzung flir kdrperliches Wohlbefinden. Das kann ein gutes
Gesprach mit Freunden sein, ein sportlicher|Ausflug mit der Familie
oder die Tite Popcorn zum Kinobesuch.

Quelle: www.ernaehrung-bw.de




BODYBILD!

ENSEMBLEPRODUKTION
TEXT VON JULIA HAENNI

Uraufflihrung am Samstag, 12. Januar 2019, GroBe Burg

Mit Johanna Ammon, Mara Babic, Anouk Barakat, Jonas Brandl,
Leonore Henning, Alessia Kadriu, Niklas D. Klose, Janik Kittirath,
Louis Kuballa, Matthias Low, Schabir Nuri, Franziska Reindl,
Valentina Roth, Evelyn Rudolf, Titus Schumacher

Inszenierung Daniel Pfluger

BESETZUNG

Bihne Flurin Borg Madsen
Kostlime Kerstin GrieBhaber/Janine Werthmann
Musikalische Einstudierung Manuel Dengler

Licht Jochen Massar
Dramaturgie Anne Richter
Theaterpddagogik Xenia Biihler
Regieassistenz Manuel Dengler
Inspizienz Jeannine Koda
Regiehospitanz Katrin Breit

Technischer Leiter Tobias Zohner; stellvertretender Technischer

Leiter Jochen Massar; Beleuchtung Sebastian Jansen, Werner Neubeck;
Blhnenmeister Gisbert Griinwald; Biihnentechnik Torsten Czekala,
Andreas Faessler, Luigi de Grandi, Sebastian Lutzenberger, Gabriel
Tarmassi, Felix Weindl; Garderobe Peter Kiinzl, Annette Stohrer;
Maske Nadja Hasna, Ursula Mock; Requisite Jennifer Claus;

Ton Axel Latta, Klaus Pinternagel; Veranstaltungstechnik Christian

Wiedmann; Auszubildender Veranstaltungstechnik Dario Droste
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